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DAS NEUE BUCH VON
TERRI COLE

Vom Zuviel zum Richtig:
Wege aus der
s »Aufopferungsfalle«

»T00 MUCH! ist ein Muss.«

Christine Gutierrez, Autorin

Unser Toptitel
Im Herhst 2025

© ANASTASIA CHOMLAC



Der Leitfaden fur alle, die zu viel
geben und zu wenig leben

Unser

Werbeschwel’Punkt
\ | im Herbst 2025

as neue Buch von Terri Cole richtet sich an Menschen, die
Dsich standig um alles und jeden kiimmern - und dabei selbst
auf der Strecke bleiben. Die erfolgreiche Psychotherapeutin, die
dieses Verhalten als »hochfunktionale Co-Abhédngigkeit« (HFC) be-
zeichnet, bietet in diesem Buch Wege aus der »Aufopferungsfalle«.
Sie erklart die Urspriinge dieses Verhaltens, warum es langfristig -
schadet und wie man zu einem ausgewogenen Leben findet. Das
Buch vermittelt praktische Strategien zur Selbsterkenntnis, emoti-
~ onalen Abgrenzung und authentischen Selbstfirsorge. Es hilft den
Leserinnen, loszulassen, Verantwortung zuriickzugeben und ihr ei-

genes Leben zu leben. Ziel ist es, Kraft, Freiheit und Lebensfreude

zu gewinnen und gesunde, gliickliche Beziehungen zu fiihren.

FUR ALLE, DIE ZU VIEL GEBEN, TUN,
MACHEN, DENKEN, FGHLEN!

| Den Uberlastungskreislauf durchbrechen
und das Leben neu entdecken

TERRI COLE ist Psychotherapeutin und
Expertin fiir Beziehungen und Empower-

ment. Sie arbeitet mit einer Vielzahl von
Klienten zusammen, die von Hausfrauen bis

hin zu Prominenten und Fortune-500-CEOs

reichen. Uber ihren Blog, ihre Social-
Media-Kanéle, ihre Kurse und ihren

PSYCHOLOGIE

beliebten Podcast, die »Terri Cole Show, + Essenzielles Lebensthema, v. a. fiir Frauen Terri Cole
inspiriert sie wochentlich rund eine halbe ) _ Too Much!
Million Menschen. Im Mankau Verlag — + Erfolgreiche Psychotherapeutin und Best- zurille, ?.{ilzu :/Iel geben, tun, machen,
ist auch die deutsche Ausgabe ihres welt- seller-Autorin (»Boundary Boss«, erschienen enken, fuhlen:
weiten Bestsellers »Boundary Boss« BOUNDARY in 20 Lizenzausgaben) 270 Seiten
erschienen. B@SS . . . ISBN 978-3-86374-767-1
4+ Beliebter Podcast der Autorin »The Terri Cole €22,00 (D) | € 22,70 (A)
o o Show, dazu 249K Follower auf Instagram,
it finden u
endichsebstestinmt eben 219K auf Youtube, 204K auf Facebook Klappenbroschur
@ 13,5% 21,5 cm
+ Frischer Schreibstil, Fallbeispiele, Ubungen u.a
Kl broschu «d.
286 5eiten ’ ’ | | 11. AUGUST
ISBN 978-3-86374-734-3 2025

9 1783863747671



Prominente Mutmacher in einer
inspirierenden Sammlung

KONSTA NTIN WECKER

MICHAELA MAY

WILLY ASTOR

Unser Toptite\ _zul’
Weihnachszeit

I; riege, Krisen, Inflation sowie gesellschaftliche Spannungen
belasten uns schwer und wecken Zukunftsangste. Wie wohl-

tuend ist da die Vorstellung, schriftliche Mutmacher von unseren

WIR
ALTEN

»alten Hasen« zu erhalten, die selbst bereits viel bewaltigt und be-
wegt haben, mehr noch: die in uns durch ihre Werke und ihr Schaf-
fen langst die Sehnsucht nach Frieden, Zusammenhalt, dem Essen- -
ziellen und Echten geschiirt haben. Mit ihren Beitragen vermitteln

sie uns Geborgenheit im Leben, lassen uns teilhaben an eigenen

Erfahrungen und machen uns unsagbar viel Mut.
Mit Konstantin Wecker, Michaela May, Willy Astor, Prof. Dr. Gerald
Hdther, Nomi Baumgartl, Dr. Heribert Prantl, Pfarrer Rainer Maria
Schiefiler, Anne Devillard und Dr. Tilman Spengler.

ANNA MARGUERITA SCHON (Hrsg.) lebt mit
ihrer Familie im oberbayerischen Ammertal. Die
Liebe zum geschriebenen Wort préagt ihren Werde-

gang, der an der Akademie des Deutschen Buch- - ES——— —————

© RALF GERARD

handels im Minchner Literaturhaus seinen Anfang
nahm. So war sie u. a. sechs Jahre lang als Redak-

tionsleiterin zweier erfolgreicher Regional- und
Lifestylemagazine titig und durfte in ihrer weiteren + Mit personlichen Beitragen von Konstantin Anna Marguerita Schén (Hrsg.)
Redaktionstatigkeit viele inspirierende Personlich- Wecker, Michaela May, Willy Astor, Heribert Wir alten Hasen

) ) )

keiten kennenlernen und portrétieren.

PROMINENTE MUTMACHER

Mut in bewegten Zeiten
Prantl, Gerald Hiither u. a.

B o ca. 190 Seiten
4+ Horbuch als MP3-CD und Download erhaltlich ISBN 978-3-86374-740-4

Auch als Horbuch erhaltlich: €18,00 (D) | € 18,50 (A)

Wir alten Hasen 4+ Pro verkauftem Exemplar gehen 5o Cent an

1 MP3-CD im Jewelcase,
Laufzeit ca. 300 Min.

ISBN 978-3-86374-749-7
UVP € 18,00 (D) | € 18,50 (A)

| ”‘ |||H 6. OKTOBER
7

2025
783863174149

von den Autoren ausgewahlte Hilfsprojekte Hardcover
13,5%x18,5cm

3

78386

+ Gut geeignet als Geschenk, rechtzeitig vor

Weihnachten 2025 lieferbar
6. OKTOBER

2025

A

9

9 747404
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Cortisol-Balance: Gesundheit und
Wohlbefinden im Stress-Zeitalter

as »Stresshormon« spielt eine zentrale Rolle bei verschiede-
Dnen Gesundheitsproblemen: Ein dauerhaft erhdhter Cortisol-
spiegel kann Symptome wie Miidigkeit, hartnackiges Bauchfett,
Gereiztheit, Schlafstérungen und Konzentrationsprobleme verursa-

chen. Das Buch »Der Cortisol-Code« bietet einen ganzheitlichen

Ansatz, der auf den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen ba- -

siert. Nutzen Sie natlrliche Strategien zur Wiederherstellung des
Cortisol-Gleichgewichts: gezielte Erndhrung, adaptogene Pflanzen
und Nahrungserganzungsmittel, Verbesserung der Schlafhygiene,
angepasste Bewegungsroutinen, Kalte-/Warmetherapie, Achtsam-
keitspraktiken u.v.m. Im »30-Tage-Cortisol-Reset« konnen Sie die

Empfehlungen direkt umsetzen und fiir Cortisol-Balance sorgen.

SVEA GOLINSKE ist Wissenschaftsjournalistin mit
langjahriger Spezialisierung auf die Themen Gesundheit,
Pravention, Erndhrung und psychische Belastungsfaktoren.
Seit vielen Jahren gilt ihr besonderes Interesse der Rolle
von Stress und Stresshormonen - insbesondere Cortisol -
im Spannungsfeld zwischen Alltagsbelastung, Zivilisations-
krankheiten und langfristiger Lebensqualitat.

DR. MED. PETER HEILMEYER, Facharzt fur Innere,
Physikalische und Rehabilitative Medizin, war langjahriger
Leitender Arzt der Rehaklinik Uberruh. Er hat sich inten-
siv mit hormonellen Stoffwechselprozessen sowie mit
dem Zusammenhang zwischen Lebensstil, Erndahrung und
chronischen Krankheiten auseinandergesetzt. In seinen
Biichern und Veranstaltungen vermittelt er die Grundlagen

nachhaltiger Gesundheit und Vorsorge.

<

Trendthema

,Cortisol-Detox< MpTd Co RT’ SO L_

CODE

In 30 Tagen das Stresshormon

Fundierter Ratgeber zum Social-Media-Hype
»Cortisol-Detox«

Top-Thema: Millionen Betroffene

30-Tage-Programm fiir »Cortisol-Reset«

4+ Natiirliche Strategien fiir gesunde Hormon-

balance

Erfahrene Autoren und Gesundheitsexperten

9

ins Gleichgewicht bringen =
fiir erholsamen Schiaf, Gewichtskontrolle

und langfristige Gesundheit

Svea Golinske | Dr. med. Peter Heilmeyer

Der Cortisol-Code

In 30 Tagen das Stresshormon ins

Gleichgewicht bringen

CORTISOL-DETOX

ca. 220 Seiten
ISBN 978-3-86374-781-7
€18,00 (D) | €18,50 (A)

Klappenbroschur
13,5x21,5cm

3

7838631747817

12. JANUAR
2026
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Die Top-Frauenheilpflanzen fur
Hormonbalance und Energie

er handliche Ratgeber vereint traditionelles Heilwissen mit
D modernster Wissenschaft und zeigt, welche Heilpflanzen Sie
gezielt fir lhr Wohlbefinden als Frau einsetzen kdnnen. Mit Mdnchs-
pfeffer, Frauenmantel, Traubensilberkerze, Rosenwurz und Laven-

del stellen lhnen die Autorinnen die Top 5 der Frauenheilpflanzen

ausfiihrlich vor, gehen aber auch auf-weitere hilfreiche Krauter ein. .

Sie erfahren, wie Sie diese besonderen Pflanzen fur die hormonelle

Balance in jedem Alter, als Fitmacher fiir Korper und Seele und zur

' Linderung von Beschwerden wie Zyklusstérungen, Menstruations-

schmerzen, PMS, Endometriose, Hitzewallungen, Schlafprobleme,
Blasenentzliindung u. a. nutzen kdnnen. Mit Rezepturen zum Selber-

machen, Fragebdgen/Checklisten und Bezugsempfehlungen.

PROF. DR. INGRID GERHARD ist
Frauenarztin mit Spezialisierung auf
Naturheilkunde und Umweltmedizin.
Fur ihre Verdienste um die ganzheitliche

Medizin wurde Ingrid Gerhard vielfach
ausgezeichnet, u. a. 1995 mit dem Softcover

179 Seiten

Bundesverdienstkreuz 1. Klasse. ISBN 978-3-86374-458-8

SABINE BAUMER ist Fachapothekerin
fur Allgemeinpharmazie, Homoopathie
und Naturheilverfahren, Praventions-
managerin und Phytopharmakologin.
Einem grofieren Publikum bekannt wurde
sie u. a. durch TV-Auftritte bei ARD und
SWR3.

Expertenrat

7u M'c'mchspfeffer

& Co.

Apothekerin Sabin

MON
FRAUENMA

»
\
[ S -
-
= 8 . :

-4
o X

4+ Hochqualifiziertes Autorinnenteam

+ Top 5 der Frauenheilpflanzen in ausfiihrlichen

Portrats

+ Kein vergleichbarer Buchtitel bekannt, der
den Moénchspfeffer (Arzneipflanze des Jahres
2022) so konkret und kompetent vorstellt

4 Grofies Netzwerk der Autorinnen,

u.a. »Netzwerk Frauengesundheit«

_med. Ingrid Ger
prof. Dr. m o Biumer

hard

CHSPFEFFER,

NTEL

9

Die wichtigsten
Frauenheilpflanzen
» fiir hormonelle
Balance und Energie

Prof. Dr. Ingrid Gerhard | Sabine Baumer
Ménchspeffer, Frauenmantel & Co.
Die wichtigsten Frauenheilpflanzen

fur hormonelle Balance und Energie

11

FRAUENHEILPFLANZEN

ca. 160 Seiten
ISBN 978-3-86374-775-6
€14,00 (D) | € 14,40 (A)

Klappenbroschur, farbig
11,5%x16,5cm

8

3863

29. SEPTEMBER
2025

7 L7756



fur jede Phase der Mutterschaft

u mochtest die magische Reise ins Muttersein bewusst, acht-
D sam, dazu voller Freude und Vertrauen antreten? Dieses Buch
bietet dir einen intuitiven Zugang zu den emotionalen, psychischen
und spirituellen Aspekten von Kinderwunsch, Schwangerschaft,

Geburt und Stillzeit. Inspiriert durch den ganzheitlichen Ansatz von

Louise L. Hay stellt es die Verbindung zwischen seelischen Themen -

und kérperlichen Herausforderungen her und hilft dir in jeder Pha-
se der Mutterschaft, Blockaden zu |6sen, Glaubenssatze zu trans-
formieren und in deine innere Sicherheit zurlickzufinden. Mit prak-
tischen Ubungen, Affirmationen und Reflexionen unterstiitzt dich
die FlowBirthing-Philosophie dabei, in Freude, Liebe und Vertrauen

Geburt zu erleben, Mutter zu werden und zu sein.

KRISTINA MARITA RUMPEL ist Grun-
derin der FlowBirthing-Bewegung und
setzt sich fir eine neue Geburtskultur
ein, in der Frauen in Sicherheit, Freude
und Liebe gebaren. Die Visionarin und
Autorin vereint in ihrer Arbeit altes weib-

liches Weisheitswissen mit modernen

Erkenntnissen.

MARIE-LUISE SCHIEGL ist Doula und
Mentorin fur lichtvolle Geburten. Die Ge-
burt ihres dritten Kindes wurde fir sie zu
einem Schliisselerlebnis und fiihrte sie zu
ihrem Beruf. Marie-Luise ist davon tber-
zeugt, dass das urspriingliche Erleben von
Geburt das Fundament fiir Frieden auf

unserer Erde ist.

ARITA RUMPEL
E SCHIEGL

KRISTINA M
MARIE-LUIS

AR

FlowBirthing
Der lichtvolle Weg
ins Muttersein

b

\\"‘%a.._.. ;
el

Seelisch-geistige Impulse fiir
Kinderwunsch, Schwangerschaft,
Geburt und Stillzeit

TasCHeNBUCH

MAGIE DER MUTTERSCHAFT

13

Kristina Marita Rumpel | Marie-Luise Schiegl

FlowBirthing

Der lichtvolle Weg ins Muttersein

ca. 140 Seiten

ISBN 978-3-86374-772-5
€12,00 (D) | € 12,40 (A)

Taschenbuch
12x19 cm

8386

9

3
Wi

k4

a~

072

w



Alleskonnerin Schafgarbe:
Arzneipflanze des Jahres 2025

ARA SIMONSOHN

BARB

D ie Schafgarbe liberrascht mit einem erstaunlich breiten Wirk- _
spektrum und gilt als eine der besten Frauenheilpflanzen. |
Ihre ausgleichende, harmonisierende Natur macht Achillea millefoli-

um zum Allheilmittel; dank ihrer Inhaltsstoffe wirkt sie unter ande- _ | ALLESKUNNERIN UNTER DEN

rem antibakteriell und antiviral, blutstillend, menstruationsregulie-
rend, enfz[jndungs- und krebshemmend, entgiftend, krampflésend, - | HE”_PFLA NZEN
schmerzlindernd, durchblutungs- und verdauungsférdernd. Barbara
Simonsohn zeigt lhnen, wie Sie die Arzneipflanze des Jahres - Blatt,
Bliite und Stangel - fir Gesundheit und Wohlbefinden nutzen kon-
nen: innerliche und duflerliche Heilanwendungen, gesunde Rezep-
te fiir die Kiiche, praktische Tipps fiir den Garten und DIY-Kosmetik

zur Pflege von Haut und Haar.

14

Rezepte und Anwendungen
fiir Gesundheit,

Kiiche und Schénheit

BARBARA SIMONSOHN gilt als Expertin flr Heilpflanzen
und »Superfoods«. Seit 1995 hat die Hamburgerin zahlreiche
Ratgeber im Bereich der ganzheitlichen Gesundheit verof-

fentlicht; die Gesamtauflage ihrer Blcher belauft sich auf

Uber 600.000 Exemplare. Im Mankau Verlag sind u.a. ihr Best-

seller-Ratgeber »Artemisia annua - Heilpflanze der Gotter«
sowie »Brennnessel«, »Salbei - Mutter aller Heilpflanzen«

und »Holunder - Juwel der Hausapotheke« erschienen. 4 Bewaihrtes Format der Bestseller-Autorin Barbara Simonsohn
Die Schafgarbe

(u.a. »Artemisia annua, aktuell in 11. Auflage) Alleskénnerin unter den Heilpflanzen

ARZNEIPFLANZE 2025

4+ Inhaltsstoffe, Wirkungen und Einsatzgebiete, - 160 Seiten
Heilanwendungen innerlich und duflerlich, ISBN 978-3-86374-778-7
Rezepte fiir die Kiiche und Kosmetik zum €12,00D) | €12,40 (A)

Selbermachen

Klappenbroschur, farbig
11,5x16,5cm

8 3

783863747787

4+ Sehr breites Wirkungsspektrum, Besonderheit:

wirkt ausgleichend und regulierend
1 MP3-CD im Jewelcase
ca. 159 Min. Laufzeit
ISBN 978-3-86374-724-4

Klappenbroschur
127 Seiten
ISBN 978-3-86374-474-8

15. SEPTEMBER
2025

9



Der Vitamin-D-Erfolgsratgeber
in aktualisierter Neuausgabe

as Buch der renommierten Vitamin-D-Experten zeigt, wie
Dwichtig das Sonnenlicht fur unsere Gesundheit ist. Ohne
Sonne kommt es zu einem Defizit an Vitamin D, das fur zahlreiche
Prozesse in nahezu allen Kérperzellen bendtigt wird. Das »Sonnen-

hormon<§ senkt das Krebsrisiko und unterdrickt das Wachstum bos-

artiger Tumoren. Auflerdem schiitzt es vor Diabetes, verlangsamt -

Knochenschwund, kréftigt die Muskulatur, férdert das Immunsys-
tem, produziert korpereigene Antibiotika, schiitzt die Nervenzellen
* (auch vor Multipler Sklerose) und senkt den Blutdruck. Jérg Spitz
und William B. Grant geben auf Basis der neuesten Forschungs-
ergebnisse konkreten Rat, wie mithilfe des Sonnenvitamins schwe-

re Krankheiten vermieden oder gelindert werden kénnen.

PROF. DR. JORG SPITZ ist Facharzt fur
Nuklear-, Erndhrungs- und Praventions-
medizin. Er hat die »Deutsche Stiftung
flr Gesundheitsinformation & Praventi-
on« (dsgip) gegriindet - jetzt »Stiftung
Spitzen-Gesundheit« - sowie das »Haus
der hellen Kopfe« als Community fiir eine
neue Gesundheitskultur.

WILLIAM B. GRANT, PH. D. gilt
weltweit als einer der fiihrenden Vita-
min-D-Experten. In mehr als 450 Publi-
kationen untersuchte er die Zusammen-
hange zwischen Sonnenlicht, Vitamin D
und Krebs. Dr. Grant leitet das Sunlight,
Nutrition and Health Research Center
(SUNARC) in San Francisco (USA).

prof. Dr. med. J6rg Spitz |

MOGEN KEINE

SONNE

. Vitamin D - der Schutzschild gegen Krebs,

Diabetes und Herzerkrankungen

Arztlicher Rat fiir Betroffene
Mit Vitamin-D-Barometer und
Lebenssti!-Risiko—Fragebogen

+ Der Erfolgsratgeber in 5. Auflage!

4+ Attraktive Neuausgabe in modernem Layout
und groflerem Format

4+ Autoren gehoren zu den weltweit fiihrenden
Vitamin-D-Experten

4 70 bis 9o Prozent der Bevolkerung im DACH-
Raum leiden an Vitamin-D-Mangel

9

William B. Grant, Ph.D.

VITAMIN D

17

Prof. Dr. J6rg Spitz | William B. Grant, Ph. D.
Krebszellen mogen keine Sonne

Vitamin D - der Schutzschild gegen Krebs,
Diabetes und Herzerkrankungen

ca. 160 Seiten
ISBN 978-3-86374-764-0
€18,00 (D) | €18,50 (A)

Klappenbroschur, farbig, zahlr. Abb.
16 x 22 cm

783863

14. JULI
2025

747640



18

Das besondere Horbuch —

nicht nur zum Valentinstag!

iebe ist mehr als nur ein Gefiihl - sie
List eine Lebenshaltung und besitzt
die wundervolle Kraft, uns zu formen,
zu heilen und zu vereinen. In seinem
einzigartigen Werk erkundet Thomas
Lambert Schoberl die Liebe in all ihren
Ausdrucksformen und faszinierenden
Facetten. Jeder der 50 sorgféltig ausge-
wahlten Begriffe 6ffnet uns ein Tor zu
neuen Perspektiven und Erfahrungen:
niemals als Zufall, immer als zauberhafte
Méglichkeit.

THOMAS LAMBERT SCHOBERL verbindet

als Lehrer, Musikwissenschaftler und Heil-
praktiker auf einzigartige Weise Kreativitat,
Theologie, Padagogik, Natur und Gesund-

heit. Sein interdisziplindrer Ansatz ist von der
tiefen Uberzeugung geprégt, dass »alles mit

allem verbunden« ist.

Thomas Lambert Schéberl
50 Worter fiir Liebe. Horbuch
Inspirationen, die das Herz beriihren

ca. 360 Min. Laufzeit
ISBN 978-3-86374-770-1
UVP € 18,00 (D) | € 18,50 (A)

9

1 MP3-CD im Jewelcase, 8-seitiges Booklet
Sprecher: Christina Besser, Matthias Liihn
Auch als Download erhaltlich (€ 12,99)

7838631747701

17. NOVEMBER
2025

Auch als
‘)o\N\’\\Oa

THOMAS
LAMBERT
SCHOBERL

Inspfratt‘onen, die das
Herz berihren

4 Vernetzter, charismatischer Autor

4+ Namhafte Testimonials und ausgezeichnete
Resonanzen zum Buch (ET: Januar 2025)

4+ Mit poetischen Texten sowie konkreten
Ubungen und Impulsen fiir Selbstentfaltung
und Personlichkeitsentwicklung

4+ Professionelle Horbuchproduktion mit
erfahrenen Sprechern

Das Horbuch zum bekannten

etra Neumayer und Roswitha Stark

beschreiben 64 zentrale Heilzei-
chen: das Strichcode-System von Erich
Korbler, wichtige Symbole der Heiligen
Geometrie sowie bewahrte Heilsym-
bole aus aller Welt. Sie erliutern deren
Botschaft und tiefere Bedeutung auf
einflihlsame Weise, inspirierende Texte
fordern das intuitive Verstehen. Dieses
Wissen ermoglicht und verbessert den
Einsatz der Heilsymbole fiir Gesundheit
und Wohlbefinden.

PETRA NEUMAYER arbeitet als freie
Autorin und Musikproduzentin. ROSWITHA
STARK zahlt zu den erfolgreichsten Auto-
rinnen im Bereich der Schwingungs- und
Informationsmedizin. Gemeinsam haben die
beiden Autorinnen die Bestseller-Reihe

»Medizin zum Aufmalen« verdffentlicht.

Petra Neumayer | Roswitha Stark
Heilen mit Symbolen. Horbuch
Die 64 wichtigsten Heilzeichen

ca. 200 Min. Laufzeit
ISBN 978-3-86374-771-8
UVP € 15,00 (D) | € 15,50 (A)

9

1 MP3-CD im Jewelcase, 16-seitiges Booklet
Sprecher: Christina Besser, Matthias Liihn
Auch als Download erhaltlich (€ 9,99)

7838631747718

BONUSTEIL:
DREI SYMBOL®
MEDITAT!ONEN

petra Neumayer | Roswitha Stark

HEILEN MIT
SYMBOLEN

Die 64 wichtigsten Heilzeichen

HORBUCHER

19



Unsere Top-Titel in aktuellen Neuauflagen

Praktische Heilarbeit mit den
Korbler’schen Zeichen

Wirksame Hilfe bei psycho-

somatischen Beschwerden

~ |50 OV
E |74 ) Jﬁ \
S AJ 2
sa Grlber ste eine erapieform vor, bei - r es Wissenswerte aus 20 Jahren »Medizin zum 3
Griiber stellt Therapief b § | lles W t Jahren »Med 3
der |hr Korper selbst lhnen den Weg weist: % ' Jt . ) Aufmalen«! Das Basisbuch bietet einen umfas- §
Somatic Experiencing® (SE) nach Dr. Peter Levine. Der & o senden Einblick in die Anwendungsmdglichkeiten S
p g % 0 g g 3
anschauliche Ratgeber hilft, die Folgen von Stress, § K der Symbolemedizin und ist fiir Therapeuten wie fir :
Schock- und Traumaerlebnissen aufzulosen und mit 3:. ZU Laien ein wertvoller Begleiter, Quelle der Inspiration §
sl
den Belastungen des Alltags besser umzugehen. § (;f‘..’ ' und Nachschlagewerk zugleich. N
Y |
5. Auflage % H}( N
| §
Dr. Isa Griiber E Roswitha Stark E
Was der K6rper zu sagen hat 9 e daﬁjf"f“lrerx Medizin zum Aufmalen. Das Basisbuch Neue Hom&opathie é
Ganzheitlich gesund durch achtsames Splren N ,anzhaff_';]'m-,ﬁﬁq 24 n Heilen mit Zeichen und Symbolen - Z
5. Auflage Februar 2025 : Suﬁ-h o ﬁww . - ) 2. Auflage Januar 2025 Vi o
Taschenbuch 12 x 19 cm, 272 S. Klappenbroschur 16 x 22 cm, farbig, 254 S. gor
ISBN 978-3-86374-392-5, € 9,95 (D) | € 10,30 (A) ISBN 978-3-86374-691-9, € 25,00 (D) | € 25,80 (A)

9 H783

863

SH 9“78386

74392 3

46919‘

7

Das Summen verbindet uns
mit Himmel und Erde

5\ A Auflage

Kraftvolle Homoopathika

in Symbolform codiert!
4. Auflage

NEUAUFLAGEN

ie deutsche Ausgabe von »The Humming Ef-
fect« ist ein praktischer Leitfaden fiir das be-
wusste Summen, um durch gezielte Ubungen von den
positiven Effekten der Klangheilung zu profitieren. Die
Autoren erlautern die wissenschaftlichen Grundlagen

und zahlreiche Anwendungsmaoglichkeiten.

Jonathan Goldman | Andi Goldman

Heilsames Summen

Klangmassage fiir Kdrper und Seele

4. Auflage Marz 2025

Taschenbuch 12 x 19 cm, 214 S.

ISBN 978-3-86374-478-6, € 9,95 (D) | € 10,30 (A)
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HETLIAMES STOMMEN

as Kartenset zur »Homoopathischen Symbol-
D apotheke« stellt auf einfache und kostengiins-
tige Weise 101 Symbolmittel zur Verfligung und bie-
tet praktische Moglichkeiten flr die gezielte oder
intuitive Mittelauswahl/-testung. Ein wunderbares

Werkzeug flr die Energie- und Informationsarbeit!

Christina Baumann | Roswitha Stark
Homdoopathische Symbolapotheke. Das Kartenset
Kartenset mit 101 Symbol- und 10 Testkarten

4. Auflage Mai 2025

Kartenformat 79 x 120 cm, farbig, 8-seitiges Booklet
ISBN 978-3-86374-464-9, € 24,95 (D) | € 25,70 (A)

9 “783863”744649“
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CHRET

HOMOOPATH

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke

101 Schwingungsmittel
fur den Soforteinsatz
ISBN 978-3-86374-400-7
€19,90 (D) | € 20,60 (A)

Praxisbuch
nge Homé&opathie

Christina Baumann
Roswitha Stark
Praxisbuch

Neue Homdopathie.
Band 2

20 neue Testlisten

ISBN 978-3-86374-721-3
€39,95 (D) | € 41,10 (A)

Prof. Dr. Ingrid Gerhard
Dr. Barbara Rias-Bucher
Myome selbst heilen
Richtig ernahren -

die natirliche Alternative
zu Pillen und OPs

ISBN 978-3-86374-458-8
€22,00 (D) | € 22,70 (A)

—_—

ULRICH KOHLER |

Ulrich Kohler

Diese Schuld ist nicht
meine

Wie unbewusste Schuld-
gefiihle unser Leben
pragen ...

ISBN 978-3-86374-700-8
€22,- (D) | € 22,70 (A)

VIREINRT

HOMOOPATH

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke.

Das Kartenset

ISBN 978-3-86374-464-9
€ 24,95 (D) | € 25,70 (A)

TERRI COLE
BOUNDARY

BOSS =

MEINE BRENIEN SETZE ICH SELBST!
Klarheit finden und
endlich selbsthestimmt leben

Terri Cole

Boundary Boss

Meine Grenzen setze ich
selbst! Klarheit finden
und endlich selbstbe-
stimmt leben

ISBN 978-3-86374-734-3
€22,- (D) | €22,70 (A)

HEILSAMES
SUMMEN

J. und A. Goldman
Heilsames Summen:
Klangmassage fiir
Korper und Seele

Mit Ubungen fiir bewuss-
tes Summen und Atmen
ISBN 978-3-86374-478-6
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Thomas Kirna ¢ Br. med. Patrcia Nischwits

STIMMGABEL-SET

Thomas Kiinne

Dr. med. P. Nischwitz
Stimmgabel-Set:

Die Kosmische Haus-
apotheke fiir Alltags-
beschwerden von A bis Z
ISBN 978-3-938396-66-7
€ 29,95 (D) | € 30,80 (A)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke. 70
wichtige »Kleine Mittel«
Mit A2-Plakat

ISBN 978-3-86374-525-7
€19,90 (D) | € 20,60 (A)

S HEILSAME ¢

JFREQUENZEN®

Hans Cousto

Thomas Kiinne
Heilsame Frequenzen
Wie kosmische
Schwingungen unser
Wohlbefinden férdern
ISBN 978-3-86374-246-1
€22,- (D) | €22,70 (A)

Dr. phil. Isa Griiber

Was der Korper zu
sagen hat

Stress- und Trauma-
bewaltigung mit Somatic
Experiencing® (SE)

ISBN 978-3-86374-392-5
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Thomas Kinne
Dr. med. Patricia Nischwitz

STIMMGABEL
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Thomas Kiinne
Dr. med. P. Nischwitz
Stimmgabeltherapie

P

Heilsames Wissen und prakti-

sche Anwendungen
ISBN 978-3-86374-743-5
€12,90 (D) | €13,30 (A)

Christina Baumann
Roswitha Stark
Homé&opathische
Symbolapotheke:
Psyche und Gemiit

111 Schwingungsmittel
ISBN 978-3-86374-725-1
€27,00 (D) | € 27,80 (A)

KINDER

BRAUCHEN

FLUGEL,

KEINE HELIKOPTER!

Emily Edlynn
Kinder brauchen Fliigel,
keine Helikopter!

Der stressfreie Weg

zu gliicklichen,
selbststandigen Kindern
ISBN 978-3-86374-731-2
€22,- (D) | €22,70 (A)

Rosan

KLEINE
AUGENSCHULE

W. Hatscher-Rosenbauer
Kleine Augenschule.
Kompakt-Ratgeber
Ubungen und Tipps

fur gesundes und
lebendiges Sehen

ISBN 978-3-86374-314-7
€9,99 (D) | €10,30 (A)

Prof. TCM Univ. Yunnan Li Wu

DAS BUCH DER

CHINESISCHEN
HEILKUNST

Bewdiihrtes
Heilwissen
aus dem Reich
der Mitte

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

Das Buch der
Chinesischen Heilkunst
Bewahrtes Heilwissen
aus dem Reich der Mitte
ISBN 978-3-86374-538-7
€12,90 (D) | € 13,40 (A)

A"

Praxisbuch

700 Exrwiirte Teatintien K cen fmats in der
Eeiicloge-hads

Pendel, Temer- oder |
b

Christina Baumann
Roswitha Stark
Praxisbuch

Neue Homdopathie
20 bewdhrte Testlisten

ISBN 978-3-86374-106-8
€34,95 (D) | € 35,80 (A)

GERIT FISCHER

Gerit Fischer

Heimische Heil-

und Vitalpilze.
Kompakt-Ratgeber

20 Pilze fiir Kiiche und
Hausapotheke

ISBN 978-3-86374-710-7
€12,- (D) | €12,40 (A)

TEA TIME
“SEE\E

Kristen Helmstetter

Tea Time fiir die Seele
Dein kleines Gliick am
Nachmittag: »Tea

Time Self-Talk« fur

ein magisches Leben
ISBN 978-3-86374-703-9
€18,- (D) | €18,50 (A)

Prof TCM (Uinkw. Yunnan) Li Wu
b )
ORGANUHR

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

Die Organuhr

Leben im Rhythmus der
Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM)
ISBN 978-3-86374-144-0
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Prof TCM (Linlv. Yunnan) U W

TCM

FUR JEDEN TAG

i

Prof. TCM Univ. Yunnan
Li Wu

TCM fiir jeden Tag
Entspannt und gesund
durch die Woche

ISBN 978-3-86374-100-6
€9,95(D) | €10,30 (A)

Lynn Lyons

Dr. Reid Wilson

Mein dngstliches Kind

In 7 Schritten den Sorgen-
kreislauf durchbrechen
und mutige, unabhangige
Kinder erziehen

ISBN 978-3-86374-697-1
€22,- (D) | €22,70 (A)

ol

Tanja Anna Maria Parvin
Ear Seeds. Kartenset
Sanfte Ohrakupressur
mit goldenen
»Ohrsamen«

ISBN 978-3-86374-627-8
€29,95 (D) | € 30,80 (A)

BALVINDER SIDHU

EVERY DAY

AYURVEDA

Balvinder Sidhu

Every Day Ayurveda.
Mit indischem Heil-
wissen durch die Woche
7-Tage-Plan mit Ubungen,
Inspiration, Tagesziel
ISBN 978-3-86374-570-7
€16,95 (D) | €17,50 (A)

Maria Lohmann
Laborwerte verstehen.
Kompakt-Ratgeber
Normalwerte im Uber-
blick - Fachbegriffe und
wichtige Abkiirzungen
ISBN 978-3-86374-158-7
€9,99 (D) | €10,30 (A)

Julia Maak

Dr. med. Matthias Maak
HypnoBirthing.

Das Praxisbuch

Mit 10 Praxiskarten

ISBN 978-3-86374-658-2
€22,- (D) | € 22,70 (A)

Barbara Reik
Tai Chi fiir
zwischendurch.

Kompakt-Ratgeber
Neue Energie durch
einfache Ubungen

ISBN 978-3-86374-377-2
€9,99 (D) | €10,30 (A)

Barbara Simonsohn
Artemisia annua -
Heilpflanze der Gétter.
Kompakt-Ratgeber
Antibakteriell - Antiviral -
Immunstimulierend

ISBN 978-3-86374-474-8
€38,99 (D) | €9,20 (A)

FRAUEN

TRAINIEREN
andle

Tabea Lorch

Frauen trainieren anders
Fitness und Sport im
Einklang mit deinen
Hormonen

ISBN 978-3-86374-751-0
€20,- (D) | € 20,60 (A)

|

Marie F. Mongan
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Marie F. Mongan
HypnoBirthing

Der natiirliche Weg zu
einer sicheren, sanften
und leichten Geburt.

Die Original-Methode!
ISBN 978-3-938396-20-9
€19,95 (D) | € 20,60 (A)

-
i

HEILEN MIT

BACH
BLUTEN

Das Kartenset

n

Anna Elisabeth Rocker
Raffaella Sirtoli

Heilen mit Bachbliiten.
Das Kartenset

ISBN 978-3-86374-099-3
€17,90 (D) | €18,40 (A)

VTR

limi

Barbara Simonsohn
Brennnessel.
Kompakt-Ratgeber

Das Wunderkraut fur
Gesundheit, Kiiche und
Schénheit

ISBN 978-3-86374-652-0
€12,- (D) | € 12,40 (A)

Grun
| Hausapotiieke

Dr. med. vet. Dorina Lux
Griine Hausapotheke
fiir Hunde.
Kompakt-Ratgeber
Heimische Heilpflanzen
sicher anwenden

ISBN 978-3-86374-641-4
€12,- (D) | €12,40 (A)

HEILEN MIT
SYMBOLEN

Do 4 wichtiguton, Hessmichen

Petra Neumayer
Roswitha Stark

Heilen mit Symbolen
Die 64 wichtigsten
Heilzeichen

ISBN 978-3-86374-336-9
€9,95 (D) | €10,30 (A)

Ienpirationon,
e das

pre

Thomas Lambert
Schéberl

50 Worter fiir Liebe
Inspirationen,

die das Herz beriihren
ISBN 978-3-86374-728-2
€18,- (D) | €18,50 (A)

BARBARA SIMONSOHN

Das
Basische
Prinzip

gogpen dis grafien Gesundheitsklar
unserer Zeit

Barbara Simonsohn

Das Basische Prinzip
Dr. Jacobs Schutzformel
gegen die grofiten
Gesundheitskiller
unserer Zeit

ISBN 978-3-86374-541-7
€14,95 (D) | € 15,40 (A)
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Dr. med. vet. Dorina Lux
Griine Hausapotheke
fiir Katzen.
Kompakt-Ratgeber
Heimische Heilpflanzen
sicher anwenden

ISBN 978-3-86374-655-1
€12,- (D) | € 12,40 (A)

MEDIZIN
ZUM AUFMALEN

2 Syrrtnsharten

- e e e g e

= A o s e

&

Petra Neumayer
Roswitha Stark

Medizin zum Aufmalen.
Kartenset

64 Symbolkarten

ISBN 978-3-938396-59-9
€17,90 (D) | €18,40 (A)

Herbert Schwinghammer
Der neue
Taschen-Knigge

Gute Umgangsformen in
jeder Lebenslage

ISBN 978-3-86374-761-9
€12,- (D) | €12,40 (A)

BARBARA SIS0NIOHN

— HEILSAME
—KUCHEN
KRAUTER

Barbara Simonsohn
Heilsame
Kiichenkrauter.
Kompakt-Ratgeber

10 Krauter fiir Kérper

und Seele

ISBN 978-3-86374-758-9
€12,- (D) | € 12,40 (A)
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Holunder

Juwel der Hausapotheke

I
|8

Barbara Simonsohn
Holunder - Juwel der
Hausapotheke.
Kompakt-Ratgeber
ISBN 978-3-86374-717-6
€12,- (D) | € 12,40 (A)

Andreas Winter

WAS DEINE

ANGST

DIR SAGEN WILL

Blachnden varstehan urd
Gberwinden

Andreas Winter

Was deine Angst dir
sagen will

Blockaden verstehen und
Uiberwinden. Mit Extra-
Tipps gegen Panikattacken
ISBN 978-3-86374-323-9
€9,95 (D) | €10,30 (A)

O Laj

Wunderkraut fir Resilienz
und Lebenskraft

Barbara Simonsohn
Lowenzahn - Wunder-
kraut fiir Resilienz und
Lebenskraft.
Kompakt-Ratgeber
ISBN 978-3-86374-694-0
€12,- (D) | €12,40 (A)

Andreas Winter

Wie unsere Psyche
tickt. Die Intelligenz
des Unterbewusstseins
verstehen

Die Andreas-Winter-
Methode

ISBN 978-3-86374-713-8
€28,- (D) | €28,80 (A)

Roswitha Stark
Familienstellen
mit Symbolen

Optimale systemische Lasungen
auf dem Papler entwickein

Roswitha Stark
Familienstellen

mit Symbolen

Optimale systemische
Losungen auf dem
Papier entwickeln

ISBN 978-3-86374-471-7
€16,95 (D) | €17,50 (A)

M;“: A e b
DIE 12 SALZE
DES LEBENS

Biochemie nach Dr. Schilfler

Angelika Grafin Wolffs-
keel von Reichenberg
Die 12 Salze des Lebens.
Biochemie nach

Dr. Schiifdler

ISBN 978-3-86374-267-6
€18,- (D) | €18,60 (A)

Roswitha Stark
Familienstellen
mit Symbolen

Das Kartenset

Roswitha Stark
Familienstellen

mit Symbolen.

Das Kartenset

Optimale Lésungen auf
dem Papier entwickeln
ISBN 978-3-86374-528-8
€29,95 (D) | € 30,80 (A)

. MID. ERTHAD ] WOIMEL

NATURLICHE
ANTIDEPRESSIVA

SANFIEWEGT AUS DEM STIMMUNGSTIEF

5

E JL" -

Dr. med. Eberhard J.
Wormer

Natiirliche
Antidepressiva.
Kompakt-Ratgeber
Sanfte Wege aus dem
Stimmungstief

ISBN 978-3-86374-664-3
€12,- (D) | €12,40 (A)

MEDIZIN ZUM
| AUFMALEN

\ gty
il BN

& = o~
Roswitha Stark
Medizin zum Aufmalen.
Heilen mit Zeichen
und Symbolen
Das Basisbuch Neue
Homdoopathie

ISBN 978-3-86374-691-9
€25,- (D) | € 25,80 (A)

Annemarie Zobernig

RAUCHERN
flir die
SEELE

Energien reinigen,
harmonisieren

Annemarie Zobernig
Rauchern fiir die Seele.
Kompakt-Ratgeber
Energien reinigen,
harmonisieren und
starken

ISBN 978-3-86374-535-6
€9,99 (D) | €10,30 (A)
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